
依納爵靈修培育

Website: http://xavier.ignatian.net Tel.: 2981 0342 Fax : 2981 0749 Email: xhisc@ignatian.net

XAVIER HOUSE Ignatian Spirituality Centre
思維靜院依納爵靈修中心

以感覺情緒為門檻，與主耶穌相遇、
相知，使祂的生命，愈加滲透我內。

要
素

在事件、經驗中意識及了解運
作中的天主形像及自我形像。

特
色

在特定的時空中去發現及確
定天主的旨意，努力實行。

進
路

從依納爵的皈依經驗中慢慢認清
自我偏離、面具及真實的渴望。
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精華

日期:
 春季（周日到二）:

2月 22至 24日
3月 22至 24日
4月 19至 21日
5月 17至 19日
6月 14至 16日

本系列有其整體性，五次必須參加，
缺席有可能會被取消參加資格(所繳費
用亦不獲退還)。請考慮清楚才報名。

對象/要求

參加者有默觀祈禱經驗，參加過三天祈禱工
作坊或四日三夜以上的依納爵式指導避靜。
在課程期間，需每天作個人祈禱 30分鐘，
撰寫靈修日記及閱讀『依納爵這個人』一書。

 秋季（周五到日）:
8月 7至 9日
9月 11至 13日
10月 16至 18日
11月 13至 15日
12月 18至 20日

費用: HK$ 7,000
形式

 主題講解
 個人祈禱
 小組靈修陪伴
 大組分享

http://xavier.ignatian.net

